
Nota de  prensa

M A R Z O  2 0 2 4
P U E B L A ,  M É X I C O
P O R  O C I O  M O O D

R E V I S T A  D I G I T A L

" 5  P A S O S "  S O T A N Á H T  
C O P R O D U C C I Ó N  C O N  I P 9  S T U D I O S .

C R I S T I A N  G E R A R D O  M A R T Í N E Z  N O M I N A D O  C O M O  M E J O R  D I R E C T O R  Y  M E J O R  A C T O R .

Ocio Mood-MÉXICO-NOTA DE PRENSA/1

*SELECCIÓN OFICIAL DEL XXV FESTIVAL PANTALLA DE CRISTAL, 4/12/2023.

*CATEGORÍA PELÍCULAS / MEDIOMETRAJES.

5 NOMINACIONES.
*MEJOR MEDIOMETRAJE IP9 Studios 
*MEJOR DIRECTOR Cristian Gerardo Martinez 
*MEJOR ACTOR Silvestre Orzuna y Cristian Gerardo Martínez/Actor 
*MEJOR GUIÓN Andrés Suárez

SINOPSIS 
Alan es llevado violentamente a un lugar extraño por personas desconocidas, un lugar que
sólo pudo ver en sus peores pesadillas del que intentará salir por todos sus medios. Un
extraño le acompañará en ésta travesía catártica y sin salida, en la que indagará en lo más
profundo de su mente y de su alma, descubriendo que la verdadera libertad está en la
reconciliación de su mundo interior y de su paz. (Una ficción basada en historias reales de la
lucha contra...).
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Declaración del director.
Es un cortometraje que realicé en colaboración con José Antonio Suárez de IP9
Studios, con Luis Gerardo Castillo excelente director de fotografía, con mis actrices,
actores y estudiantes del CEARV Centro de Especialización en Actuación Realista
Vivencial y un gran equipo.

La petición fué realizar el guión de Andrés Suárez, hacer una adaptación dinámica del
guión original potenciandolo en las imágenes para el estilo y lenguaje cinematográfico.
El cortometraje aborda un tema muy vulnerable a nivel mundial.

Es la primera prueba de producción de IP9 usando sus instalaciones, cumpliendo el
reto de realizarlo sin presupuesto y en solo 12 horas de rodaje de 8:00am a 8:00pm.

El tema lo viví en carne propia, sin duda fué un extraordinario reto y una entrañable
experiencia llevarlo a una historia de ésta naturaleza.

CDMX, 2023.
Cristian Gerardo Martínez.
Actor, director, docente y productor.
Maestro fundador del CEARV Centro de Especialización en Actuación Realista
Vivencial.

S I L V E S T R E  O R Z U N A  N O M I N A D O  C O M O  M E J O R  A C T O R .



CRISTIAN GERARDO MARTÍNEZ
18 años de experiencia como actor, 12 años como director, docente y productor en
teatro, cine, series, tv y 6 años de haber fundado CEARV Centro de Especialización en
Actuación Realista Vivencial.

ACTOR - ÚLTIMOS PROYECTOS.
"CADA MINUTO CUENTA", Amazon Prime. ”5 PASOS” IP9 Studios. (Nominado como de
mejor director y mejor actor por el festival pantalla de cristal 2023). ”El CONDE”
Sony/Telemundo. ”MUJER DE NADIE”, “COMO DICE EL DICHO” e “IMPERIO DE
MENTIRAS”, Televisa. ”ACAPULCO” Segunda temporada, Apple Tv. ”NARCOS
MÉXICO”, “TIJUANA” y “JOSÉ JOSÉ EL PRÍNCIPE DE LA CANCIÓN” de Netflix. ”AQUÍ
EN LA TIERRA” Fox Premium de Gael García Bernal, CanneSeries.

SEMBLANZA 
*Ha actuado en más de 50 programas de televisión entre series, telenovelas y
largometrajes, en más de 25 cortometrajes, otros más como director, couch de actores;
ha participado en festivales y proyectos para México, Los Angeles California, Cuba y
Argentina. Videoclips, comerciales y campañas publicitarias. 
En teatro ha realizado más de 30 puestas en escena como actor, director, productor y
gestor cultural (2006- ).

*EDGAR VIVAR fué su primer guía y maestro, posteriormente fué formado por el actor y
maestro MIGUEL ÁNGEL FERRÍZ, seminario teatro Isabelino por el maestro JOSE
CABALLERO, y por el maestro HÉCTOR MENDOZA en perfeccionamiento actoral.
Perfeccionamiento actoral para cine y especialización cinematográfica en el Instituto
Cinematográfico Lumiere por el maestro HUBERT BARRERO. Especializaciones en
actuación, dirección y docencia con el maestro RODRIGO MENDOZA, con quién funda
Amacalone foro para la experimentación escénica Héctor Mendoza, así como Dhampir
Teatro como miembro fundador y colaborador. En gestión cultural, producción y difusión
teatral en la facultad de FFyL, en el colegio de literatura dramática y teatro en la
Universidad Nacional Autónoma de México con la maestra YOALLI MALPICA. Sesiones
magistrales de construcción, caracterización y creación de personaje por la primera actriz
y maestra MARGARITA SANZ. 

Se ha especializado también con NATALIA BERISTAIN directora de cine y casting. ROCIO
BELMONT directora de casting en actuación para cine y casting. Dirección de escena y de
actores con el maestro ENRIQUE SINGER y producción con MARISA DE LEÓN.
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Nominaciones en la categoría Películas mediometrajes.

•Mejor Cortometraje
•Mejor Director - Cristian Gerardo Martínez 
•Mejor actor - Cristian Gerardo Martínez
•Mejor actor - Silvestre Orzuna
•Mejor Guión - José Andrés Suárez Castillo
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5  P A S O S  S O T A N A H T  A  F I L M  B Y  C R I S T I A N  G E R A R D O  M A R T Í N E Z - A C T O R
Y  P R O D U C T O R .

" 5  P A S O S "  S O T A N Á H T
C O P R O D U C C I Ó N  C O N  I P 9  S T U D I O S

* S E L E C C I Ó N  O F I C I A L  D E L  X X V  F E S T I V A L  P A N T A L L A  D E  C R I S T A L ,  4 / 1 2 / 2 0 2 3 .
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REDES SOCIALES

@cearvcdmx

CEARV Centro de Especialización en Actuación Realista Vivencial
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5  P A S O S  S O T A N A H T  A  F I L M  B Y  C R I S T I A N  G E R A R D O  M A R T Í N E Z - A C T O R  Y
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