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Es una primera actriz de teatro, cine, televisién y radio.

Su extensa trayectoria abarca todos los medios.

Ha participado en alrededor de 40 peliculas, 45 obras de teatro, 20 telenovelas y
varias radionovelas.

Ha recibido cerca de 30 reconocimientos y premios. Ademas de la actuacion, tiene
experiencia en docencia, dramaturgia, investigacion y direccion escénica.

Ha recibido mas de 20 premios. En cine tiene 2 Diosas de Plata, 4 nominaciones al
Ariel, un premio en Nueva York y otro en Santo Domingo.
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Por su actuacion en teatro: Mejor Actriz, Juvenil, de Mondlogo, de
Comedia y dos de Radio. Le han otorgado 2 premios como
directora escénica.

Es Licenciada en Literatura dramatica y teatro. Cuenta con
estudios de posgrado en Literatura mexicana, en la Universidad
Nacional Autdnoma de México, y Direccion escénica en Columbia
University en NY. Y una maestria en conciencia Plena aplicada
(Mindfulness).

“La caprichosa vida” Escrita para Zaide Silvia por Emilio Carballido. Foto Fernando Moguel

“A los 13 afios debuté en teatro profesional. Ya habia hecho varios
teleteatros de obras de realismo americano en Canal Once, con Jebert
Darién, quien me enseno a pedir permiso a los dioses de la escena para

habitarla”. Zaide Silvia Gutiérrez.
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Becas: Salvador Novo, para estudiantes de actuacion; COSSIES, para
estudios profesionales; y Fulbright, para estudios de posgrado.

El Fondo Nacional para la Cultura y las Artes, le otorgd por su excelencia
el financiamiento para su investigacion sobre Territorialidad y lenguaje
corporal con un estudio de caracter, asi como para el desarrollo y
practica de la misma en el mondlogo jSola! También ha recibido apoyos
para la produccion y montaje de las obras Conversacidén entre las ruinas
de Emilio Carballido y La luna vista por los muertos de Daniel Rodriguez

Barron.

o L
“La puerta negra, Delgadina” de Felipe Najera. “Noche de epifania” Con Goretti Lipkies.
Fotografia Fernando Moguel Foto: Fernando Moguel

“La tarea mas ardua ha sido combatir o contrarrestar la incertidumbre y
la fraccionada secuencia del devenir de la practica”.
Zaide Silvia Gutiérrez.
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Considerada Directora Revelacion por la Asociacion Mexicana de
Criticos de Teatro y Directora debutante por la Agrupacién de
Periodistas Teatrales.

Ha protagonizado y participado en series como Ellas son... la alegria
del hogar, Madre solo hay dos, ademas de las peliculas: Que viva

México y El hijo de su padre y las telenovelas Para volver amar, Que
pobres tan ricos y La doble vida de Estela Carrillo, por ejemplo.

“El Norte"” Pelicula de Gregory Nava. Foto de produccidn.

Zaide Silvia, ha participado en mas de 40 obras de teatro de varios
autores y generos con lo que ha demostrado su versatilidad y amplio
rango histrionico.

Ha trabajado con innumerables directores de gran prestigio. Ha
dirigido alrededor de 7 obras y escrito 2. Ademas de haber hecho
algunas traducciones y adaptaciones.
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Ha presentado con mucho éxito 6 monologos:

La Caprichosa Vida, escrita especialmente para ella por Emilio Carballido.

Una Mujer Sola, de Dario Fo y Franca Rame. Viaje a las Sombras Verdes, de
Finn Methling, el cual dirigié y produjo, y jSola! de Denise Clarke y Muerte en
directo, de Guillermo Heras, se presentaron en dos temporadas en la CDMX'y
viajaron al interior del pais y hasta Nicaragua.

Y Hasta la China fueron a dar mis mechas con el ventarrén, de Amos Oz,
donde consiguid su séptimo premio como Mejor actriz en Mondlogo.

En 1997 crea Mundo Canela junto con Richard McDowell, donde vierte el
resultado de sus investigaciones.

“Hasta la China fueron a dar mis mechas con el ventarrén” De Amos Oz.
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“Las dos Fridas” de Oceransky, Con Ma del Carmen
Farias.

|
“Conversacién entre las ruinas”
De Emilio Carballido.

Con Angeles Marin y Alberto Estrella.
Fotografia Daniel Daza.

“Los negros pajaros del adiés” de Oscar Liera con
Laura Almela. Foto: Fernando Moguel.

Zaide Silvia, ha trabajado en varias companias de doblaje y de
radio, en varias radionovelas en vivo y grabadas.

Por su trayectoria de excelencia goza de una residencia
artistica como parte del Electo Estable en la Compafiia Nacional
de Teatro, desde 2018.
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Zaide Silvia Guterrez

en &
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Monélogo. Foto. Fernando Moguel.

Pelicula Bordertown con Antonio Banderas, JLo y Maya Zapata.

"A la vocacidn solo se renuncia so pena de muerte espiritual”.
Zaide Silvia Gutiérrez
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EN EL PLACER DE ESTAR VIVA, SACRALIZAR LA VIDA

Las tareas mas mundanas
adquieren una cualidad sagrada
cuando se realizan con todo tu
compromiso, con amor y por si
mismas, sin  expectativas de
recompensa o reconocimiento. La
manera en que Zaide Silvia le da
a cada una de las areas vy
aspectos de su vida la
importancia, el espacio, Ia
atencion, le dan la sacralidad que
intrinsecamente  poseen. En
placer de estar viva, sacralizar la
vida. Esa es su manera de estar
en el mundo.

Zaide respeta el tiempo propio y del otro.
Zaide se ocupa de elegir las palabras que
utiliza, porque esta consciente de su peso y
significado. Zaide se procura el descanso,
cuida su cuerpo, su instrumento; Zaide
procura nutrir y atender las relaciones
fraternas, de pareja, familiares y laborales. El
tiempo, las palabras, el descanso, su
instrumento, sus relaciones, lo vuelve
Sagrado.

Por @anakarinage

Fotografia @yvonnebelanger

El quehacer escénico de Zaide,
hecho con dedicacion, estudio,
investigacion, receptividad,
flexibilidad, su cuidado, su
entrega, el profundo respeto
por lo que hace y con quien lo
hace, lo vuelve Sagrado.
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EN EL PLACER DE ESTAR VIVA, SACRALIZAR LA VIDA

Cuando nos vamos, no nos llevamos nuestros éxitos o fracasos, nos llevamos el
aprendizaje que nos dejo el caminar hacia ahi. Nos llevamos la maestria con la que
sorteamos los obstaculos, y nuestro legado sera la cualidad humana con la que
compartimos ese transito.

PR ot

“Confesiones de mujeres de 30" Direccion Lia Jelin. Fotografia: Fernando Moguel.

Gracias Zaide por estar presente en la vida, Gracias Zaide por tu presencia en
nuestra vida. Gracias por hacerte presente en cada Corazén que tocas con tu
Arte, con tu Maestria, con tu jMaestria de vivir la vida!

Ana Ketine (puerara
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Es un honor para mi poder expresar mis palabras de homenaje a una persona muy
especial, a la gran ACTRIZ Zaide Silvia Gutiérrez.

Ella ha formado parte de mi camino de vida, recuerdo perfectamente cuando fue el
momento en que nos conocimos, fue en el Festival Internacional de Puebla, presenté a la
Secretaria de Cultura el mondlogo que ella misma dirigié “La luna vista por los muertos”
(Nominada a MEJOR TEATRO de Busqueda por la Agrupacion de Periodistas Teatrales.
APT) (2007). Con la actuacion de Tizoc Arroyo y Tae Solana.

Seleccionaron su obra para presentarse dentro del Festival, nos fuimos a tomar un café
y a partir de ahi hasta la fecha, hemos seguido en contacto y compartiendo momentos
importantes en nuestras vidas.

Su pasion, dedicacion y compromiso ha sido una inspiracion para muchos.

Es dificil expresar con palabras lo mucho que significa Zaide para mi, como persona, como
actriz, como ser humano, como amiga, ella es GRANDE.

Y es un HONOR para mi, que hayas creido en Ocio Mood-Revista digital, desde el momento
en que te platiqué el proyecto y ahora tres anos después, festejemos tus 50 anos de
carrera artistica.

Agradecida siempre contigo de corazon.
Alejandra Pérez Alva.

Directora de Ocio Mood-Revista digital.
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REDES SOCIALES

ZAIDE SILVIA GUTIERREZ
@zaidesilvia

ZAIDE SILVIA
GUTIERREZ
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INTENTIONAL
CANDLES

IABLEMOS DE

DANDELIONS INTENTIONAL CANDLES

By @)clauss_cwka

Magia, limpieza energética, cuarzos.. son temas gque siempre me habian
llamado la atencion desde que era nifa y €s curioso como empiezas a ver las
sefnales del universo y conoces personas que te guian, encuentras un curso y
sabes que se te esta presentando una increible oportunidad de ayudar a otras
personas, y de maneras inimaginables, el mundo holistico te permite abrir
caminos y canalizar tu energia para conocerte, sanarte y expandirte y al
hacerlo ayudas a la gente a hacer lo mismo.
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IABLEMOS DE

PROTECCION ASTRAL

By @)clauss_cwka

Una de mis herramientas favoritas es el péndulo, con el cual trabajo mucho
y con él programo todos mis productos, y las personas saben que lo que
reciben va con las mejores intenciones y cargados para atraer la mejor

energia a su vida.

TODO ES ENERGIA,

TUS PENSAMIENTOS LA CREA,

TUS EMOCIONES LA CONCRETAN'Y
TUS ACCIONES LA AMPLIFICAN

DANDELIONS CANDLES
@dandelions_candles
PROTECCION ASTRAL
@proteccionastral
222 260 7987
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EDICION:

@ALEJANDRAPEREZALVA

@ANAKARINAGE

TEXTO:
@ANAKARINAGE
@AJULIETTEAT

FOTOGRAFIA DE PORTADA:

@YVONNEBELANGER

FOTOGRAFIAS DE ARCHIVO
PARTICULAR DE
@ZAIDESILVIA

FERNANDO MOGUEL
SERGIO CARREON

DANIEL DAZA

EDUARDO LOPEZ ROJAS
JOSE ZEPEDA

ANDREA LOPEZ

MARISSA LOPEZ
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SERGIO OCHOA AXEL IVY HERNANDEZ
ACTOR Y DIRECTOR ACTOR ¥ PRODUCTOR

@axelivy
@soysergioochoa @4buhosteatro

PODCAST Y CANAL DE YOUTUBE PODCAST ¥ CANAL DE YOUTUBE
DE OCIO MOOD-REVISTA DICITAL DE OCIO MOOD-REVISTA DIGITAL

Ocio Mood-Revista digital

(®)  HABLEMOS DE
Q

REVISTA DIGITAL
ES UN ESPACIO ESPECIALMENTE DISENADO
PARA MOSTRAR TU EMPRENDIMIENTO
DENTRO DE NUESTRA REVISTA DIGITAL

Ocio Mood

www.0ClIOMOO0D.COM



